
請在本站換車。換車時請勿奔跑。

搭捷運時，我

看到車廂內的

海報寫著⋯⋯
跑馬燈也會配

合車廂內廣播

顯示⋯⋯

高鐵列車進站

時，月臺門上燈

會閃爍，還有廣

播提醒⋯⋯

月臺的地板上

有各種標線，

提醒我們⋯⋯

還可以透過哪些資源了解並

辨識可能發生的危險呢？

齊思考

？
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警示音響起
請勿強行上車

請在本站換車。換車時請勿奔跑。

搭車時背後背包影響他人安全

警示音響起後 乘客強行上車

候車時嬉戲或等車時超出候車線

在不適合的場合

玩鬧，容易⋯⋯，

因此⋯⋯

自己貪圖一

時的方便，

可能導致⋯⋯

同樣的危險事件

常反覆發生，但

大家都覺得主角

不會是自己⋯⋯

齊思考

？
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「安全好生活」單元主要在引導學生覺察生活中潛藏危機的情境，包含家庭、學校、社區等場

域，提出避免或減少危險或災害的方法。建構安全的居住、學習與生活環境。該內容扣合 SDG11的
內涵，讓城市和人類住區具安全性。

目標11永續城市與社區
讓城市和人類住區具包容性、安全性、有復原力和永續力。

重要性：�在未來的發展中，95%的城市擴張將發生在開發中國家。

聯合國目標內涵 �

2014年至 2018年期間，全球城市人口居住在貧民窟的比例從 23%增加到 24%，相當於超過 10億貧
民窟居民。2019年統計，世界上只有一半的城市人口可以方便的使用公共交通。
永續發展的城市，是一個從社會、經濟和環境角度尊重永續發展為優先的城市，使居民能夠生活在良

好的條件下，與周圍的自然環境取得平衡，讓城市和住宅兼具包容性、安全性、靈活度與永續性。

臺灣教育脈絡 �

天然災害是臺灣人必須面對的威脅，921地震、莫拉克風災等慘痛的衝擊，已經深深烙印在臺灣人的
心中，如何從認識天然災害成因、災害風險的管理及災害防救的演練，以降低災害的影響，是國民基

礎教育必要的課題。

除了學會降低災害的影響外，可透過生活的社區或校園的調查，辨別分析自然環境對居住地影響，融

入永續概念，更進一步提升都市綠化及綠覆率，發展創造宜居的城市和社區。

與課程的關聯 �

城市永續發展應關注的課題相當多樣，其中災害與風險管理議題與本單元最為相關。臺灣屬於高災害

風險的地區，位於環太平洋火環區域內，除了颱風、豪雨及地震等天然災害的威脅外，還有重大交通

事故、火災、疫災等突發災害及複合型災害。SDG11「永續城市與社區」的目標中明確提到，要確保
所有的人都可以有安全的住宅、綠色公共空間和道路與交通運輸系統。「安全好生活」單元主要在引

導學生覺察生活中潛藏危機，包含住家及學校、社區等公共空間，提升對危險的警覺，避免或解決危

機。本單元所指的危機屬於可預期的危機，意指我們確實具有分辨出危機可能發生，甚至必然發生的

線索，若沒能採取有效的防範措施，可能導致人員及財產的損傷。

「事故傷害會在不經意的時候發生，但事故傷害絕對可以預防」，本單元從學生生活經驗出發，引導

學生透過感官辨識、調查訪問及蒐集資訊等方式，辨識周遭可能潛藏的危機，進而擬訂並執行危機因

應策略，預防或降低危機發生的損害。此即培養學生具備簡單的風險管理概念，事先評估災害風險，

發展與執行合宜的災害整備及有效的災害應變。我們不只要學習避免環境中潛藏的危險，還可以導入

永續和包容的概念，了解有關有害健康及傷害身體的意外發生的原因，以及控制或消除此等災害的方

法，培養正確的觀念，才能使生活更安全、更充實、更舒適。

SDGs 永續教育

●配合綜合活動3上  單元 3  安全好生活

●設計者：江英瑞

提問與反思
1.你居住的城市最近一次遭受的災害是什麼？當時你和家人如何覺察和應變？
2.承上題，經歷這次災害之後，你做了哪些改變，以因應下次災害的發生？
3.家家必備緊急避難包，你家的緊急避難包中有哪些物品？它們的用處是什麼？
4.我們的居住環境（社區、學校）對特殊族群（身心障礙或銀髮族）是安全、友善的嗎？為什麼？

生活中的行動
1.和家人一起定期檢查住宅用火災警報器、滅火器等設備，確保居家安全。
2.和家人一起準備緊急避難包。
3.依居家安全檢核表檢核居家環境。
4.火災或地震發生時，保持冷靜避難逃生。
5.檢核周遭環境是否對特殊族群友善又安全。

行動實例分享
1.推廣裝設住宅用火災警報器，出租套房火災住警器立大功。

https://times.hinet.net/news/24299719
2.瑞士推出「送人到府」小巴，讓錯過末班車的夜歸者也能安心回家。

https://www.seinsights.asia/article/3290/3271/7364
3.建築與防災：綠建築該怎麼蓋？

https://pansci.asia/archives/75406
4.有了「空氣盒子」，面對空氣污染你也能主動出擊！

https://pansci.asia/archives/116585

參考資料
1.校園防災花路米

https://zh-tw.facebook.com/educationfollowme/
2.行政院兒童網──防災知識營

https://kids.ey.gov.tw/Page/EF3C8C5994B7C301
3.居家安全檢核表

https://www.hpa.gov.tw/File/Attach/6717/File_6258.pdf
3.消防防災館──家中的緊急避難包有沒有缺少什麼東西呢？

https://game.tfdp.com.tw/cht/index.php?code=list&flag=detail&ids=83&article_id=203
4.環保署空氣品質監測網──什麼是空氣盒子呢？

https://airtw.epa.gov.tw/cht/Encyclopedia/AirSensor/AirSensor_6.aspx

下圖中的情緒表達方式適當嗎？一起仔細

觀察並分享。

不適當的情緒表現方式可能造成什麼影

響？可以怎麼改進與調整呢？

贏了！

贏了！

要輸了⋯⋯

都是你！你跑

得太慢了啦！

哼！贏有什

麼了不起！

哈哈！你們

輸了吧！

如果有人沒有

在比賽中努力

過，只會批評別

人，我覺得⋯⋯

比賽時亂

發脾氣，會

讓隊友⋯⋯

有人贏了比賽就

洋洋得意的嘲笑

別人，我覺得⋯⋯

還有⋯⋯

對不起，我不應該因

為比賽輸了就罵人。

我不應該對

藍隊扮鬼臉，

我要向你們

道歉。

對不起，我也

不應該嘲笑

你們。

比賽時要有運動家的

精神，贏了不要驕傲，

輸了也不必氣餒⋯⋯

別難過！你已經

很努力了，你表

現得非常好！

別垂頭喪氣的，比賽本

來就有輸有贏，下次⋯⋯

齊思考

？

齊思考

？
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補充教材
搶先看

數位教學
搶先看

影音頻道
搶先看

國社跨域
搶先看

學習遵守搭乘交通工具規則，維護自身安全。

提供SDGs扣課教學資源，巧妙搭配國際教育趨勢。

透過運動會競賽的合作歷程，學習覺察情緒，以正向
言行互動。

引入AI輔助數位學習，共創教與學的無限可能。 影音頻道內容豐富，隨時更新，輕鬆上課。

活用性UP!

擴延性UP!

串連性UP! 沉浸感UP!
守護學生成長

打造多元課程

接軌生活經驗 符應班經需求

整合性UP!
課程主題百搭

潮流感UP!
攜手最夯科技

趣味性UP!
引發學習動機

	跨域整合
	學校活動
	議題融入

綜合三上 綜合三下

單元名稱 融入內容 單元名稱 融入內容

一、興趣與我

藝術

才藝發表會

生涯規劃

一、�學習伴我行

國語

閱讀素養

生涯規劃

二、�情緒表達與

溝通

國語

運動會

人權

二、�地球只有一

個

自然

二手義賣

環境

海洋

三、安全好生活

社會

健體

防災宣導

安全

三、�資源便利通

社會

社區踏查

資訊

綜合四上 綜合四下

單元名稱 融入內容 單元名稱 融入內容

一、團隊勳章

國語

班會

人權

一、�文化你我他

社會

戶外教學

多元文化

二、�攜手向前行

健體

戲劇展演

品德

二、�工作放大鏡

社會

性別平等

生涯規劃

三、�服務「心」

體驗

社會

清潔週

生命

三、�讓生活充滿

美

藝術

校園布置

戶外

遇到不如意的事

該怎麼辦呢？

我還聽過哪些正向思考的反應或行動？蒐

集正向思考的句子，想一想，這些句子可以

用在哪些情境，來幫助自己正向思考呢？

如果遇到下面這些狀況，我會應用哪些正

向思考金句，來引導自己適當的面對呢？和

同學一起演練。

1.�每人有2張白紙，在紙上寫下「正向思考金句」。

2.寫完後貼到黑板上，全班閱讀紙上的金句。

「我的正向思考金句」活動規則（示例）

我覺得這

句話……

我會告訴自己：

不要急！安全最

重要……

哪段「正向思考金句」讓你有特別的感受

呢？為什麼？

快遲到了，偏偏一路遇到紅燈……

校慶運動會我們班大隊接力得第二名，秒

數只差第一名一點點……

還有呢？

咦！這句可以

用在……

哇！原來可以

這樣想……

個 度
看

每當遇到挑
戰，要問自
己能從中學
到什麼

只要開始 
永遠不嫌

保 耐 ，
相信自己

不管 果如
何，至少我
已盡力完成

次的挫折
會讓我下次
更進步

            

我可以嘗試
不同方法

不要因為一
次失敗就放
棄

我們「不要因

為一次失敗就

放棄」……

明年的比賽還有

進步的空間……

情境 2

情境 1

如果最後還是遲

到，我會「換個

角度想想看」……

多體驗 多體驗 勤實踐 5958

設計正向思考練習活動，學習轉化生活中的負能量。

紮實文本  升級教材教法紮實文本  升級教材教法

數位智能  突破課堂框架數位智能  突破課堂框架

中年級教材特色
國小綜合活動


