
數位數位
元宇宙元宇宙
擴充線上資源　
增影片質量

永續 永續 

元宇宙元宇宙

拓展永續地圖　

一起 SDGs

神速 神速 
元宇宙元宇宙
三招輕鬆教教學展高效

綜合
活動

五上
單元名稱 活動名稱 議題

單元一

化解危機

總動員

1. 潛藏危機放大鏡

2. 辨識危機小撇步

3. 化解危機即轉機

1 �防災教育

單元二�

悅己納人

1. 特質停看聽

2. 你我都特別

3. 我們都很棒

1 �品德教育

單元三

我懂你的

心

1. 相互尊重

2. 用心經營

1 �性別平等
教育

三上
單元名稱 活動名稱 議題

單元一

興趣與我

1. 認識你我他

2.�發現自我

3.�探索與展現

1 �生涯規劃
教育

單元二�

情緒表達

與溝通

1.�情緒調色盤

2. 我的壓力

3. 溝通再溝通

1 �人權教育

單元三

安全好生

活

1.�危機在哪裡

2. 發現危機有方法

3.�行動減危機

1 �安全教育

四上
單元名稱 活動名稱 議題

單元一

團隊勳章

1. 任務新安排

2. 團隊的規範

3. 愛班與合作

1 �人權教育

單元二�

攜手向前

行

1. 同心協力

2. 友愛同伴

3. 合作無間

1 �品德教育

單元三

服務心體

驗

1. 生活中的志工

2. 齊心服務去

3. 社區服務樂

1 �生命教育

六上
單元名稱 活動名稱 議題

單元一

生命萬花

筒

1. 自然與我

2. 成長軌跡

3. 尊重與珍惜生命

1 �戶外教育

單元二�

合作我最

行

1. 角色放大鏡

2. 挑戰任務擬策略

3. 團隊成長有技巧

1 �生涯規劃
教育

單元三

永續服務

情

1.�服務學習�Keep going

2.�服務行動�Just do it

3.�樂在服務�So happy

1 �國際教育�

議題議題 ×× 跨域跨域 ×× 校本校本
                 助多元融合                 助多元融合
1 議題融入：各單元配搭議題，教學最實用。

2 跨域整合：配合跨領域備課，整合最輕鬆。

3 校本參考：結合校園活動，課程最優質。

3 �運動會

2 �跨域社會 3 �清潔週

3 �畢業旅行

3 班會 2 �跨域國語 3 �戲劇展演

2 �跨域國語3 �國家防災日3 �反詐騙宣導

3 �同樂會2 �跨域國語 2 �跨域社會 3 �閱讀週

3 �交通安全宣導2 �跨域社會

創意 創意 
元宇宙元宇宙

議題X跨域X校本　

助多元融合

創意 創意 

元宇宙元宇宙

多重宇宙多重宇宙
玩轉綜合玩轉綜合玩轉綜合玩轉綜合
多重宇宙多重宇宙多重宇宙多重宇宙
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首創

踏查時要注
意什

麼？要做哪
些行

前準備？

我們也可以
沿途觀察街

道環境，以
文字、照片

或影片記錄
⋯⋯

學校旁邊的
溪流生態

豐富，我想
了解有哪

些動植物⋯
⋯

如果以學校
的方圓一公

里為踏查範
圍，路線要

怎麼規畫？
工作要如何

安排？

　讓我們一
起展開社區

踏查，看看
我的生活周

遭有哪些已
經發生或

可能發生的
環境問題，

要怎麼進行
踏查呢？

踏查目標：
學校周邊的

自然環境（
示例）

觀察重點是
生態、植

物分布與動
物出現的

情況，可以
在地圖上

標註、記錄
地點⋯⋯

多體驗68

　保護自然
環境、珍愛

生態資源是
刻不容緩的

事，除了消
費行為之

外，從各方
面改變不環

保的生活習
慣，才是真

正的落實環
境保護行

動，在生活
中還有哪些

行動，是保
護環境的妙

方呢？

休閒娛樂

交通與行動

社會公益

飲食

1.假日到戶外健行。

2.和家人一起淨灘、淨山。

3.旅行時自備盥洗用品。

4.理智消費，減少購物。

5.選擇不用動物實驗的產品。

6.還有⋯⋯

1.走樓梯，不搭電梯。

2.外出時搭乘大眾運輸工具或騎自行車。

3.走路能到的地方盡量步行前往。

4.還有⋯⋯

1.擔任環保團體志工。

2.捐款或捐發票給環保團體。

3.以認養動物代替購買動物。

4.還有⋯⋯

1.自備餐具、水杯。

2.少吃進口食品。

3. 選擇在地有機食材或以友善

環境農法種植的食材。

4.還有⋯⋯

你能做到哪些呢？

愛地球 Do our best
3
活動活動

齊思考
？

80

　原來我們可以做到的環保行動還有這麼多，我和家人有哪些不夠

具備環保意識的生活習慣？針對這些不環保的生活習慣，我和家人

可以如何改進呢？

我平時晚上睡覺前會設

定冷氣的關機時間，這

樣可以省一些電，但我

房間的冷氣機型老舊又

耗電，該怎麼辦？

變頻冷氣較省電，我可

以幫爺爺更換⋯⋯

爺爺 爸爸

回家後，全家人盡量在

客廳活動，也可以幾個

人約定睡一個房間，就

能少開幾臺冷氣⋯⋯

教室裡的冷氣溫度都設

定在26∼28度，並搭

配電風扇，我們家也可

以⋯⋯
媽媽 我

還有哪些方法呢？

妹妹

（示例）

夏天時家裡電費特別高，每個人只要一回到家，就急著進自己房間

開冷氣。

不環保的生活習慣

勤實踐82

　環保行動需要持之以恆的進行，才能更顯成效。想一想，如何將

環保好行為變成自然而然表現出的好習慣？

了解「 色生活」是一種友
環境的生活方式 ，從 、衣 、

住 、行 、育 、樂 生活小 節
做 ⋯⋯

週末和同學相 去社區圖
書 ，一 一 吹
氣⋯⋯

我家已 成 開 氣的習
慣 ，爸爸說我們達到政府節
電獎勵的標準⋯⋯

跟同學分享實踐環保行動
的發現⋯⋯

我已做到的環保行為是⋯⋯

我的環保理念是⋯⋯

我還可以和誰一起做？

我如何宣傳環保行動？

再省思86

　實踐綠色生活後，我有哪些學習與收穫？我的學習成果是什麼？

常和家人一起選購貼有環保標章的食材，現在我對當季蔬果很了解⋯⋯

我要跟大家分享的環保行動成果是零廢棄生活，執行後我家減少好多垃圾，而且許多物品回收再利用後⋯⋯

我要跟大家分享的環保行動成果是全家一起去綠色旅行，搭乘大眾運輸工具，享受背包客行程⋯⋯

當季 果介 【竹筍】

展創意
88

電子書

YouTube
影音頻道

▲補充海量影片，隨時更新影音資訊。

前  進
再
省 思

？ !；

　上完三個單元了！現在，下面這些問題在

我心中的答案是什麼呢？

���「同樣的特質所表現出來的可能是缺點，也可能是優點」，我

同意這句話嗎？為什麼？

���我的朋友中，具備什麼特質的人居多？為什麼我和他們合得來

呢？

悅己納人

������面對危機時，我會選擇積極面對並解決，還是只要不會影響到

我，就視而不見呢？為什麼？

������解決危機時，我最常使用的資源有哪些？為什麼？

化解危機總動員1 

我懂你的心

���與不同性別者的互動過程中，我應該先對別人表現出友善的態

度，還是別人應該先對我表現友善呢？為什麼？

���把話說出口之前，我會怎麼做，既能表達自我，又能達到與人

溝通的目的呢？

3 

2 
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▲ 設計省思再前進，

延伸深度思考。

「環境我來珍惜」單元其教學目標是希望學生透過覺察生態環境的危機，了解環保團體採取的環境保護行

動，進而發想自身可以進行的行動，這部分與SDG13氣候行動中的細項目標13.3「在氣候變遷的減險、適
應、影響減少與早期預警上，改善教育，提升意識，增進人與機構的能力。」建立應對氣候變化的知識和能

力有直接關聯，希望透過教育的力量，提升個人及機構因應氣候變遷的能力，進而減緩及阻止氣候危機。

SDG13氣候行動
採取緊急行動應對氣候變遷及其影響。

重要性：�氣候變遷對全球造成生態、社會、文化和經濟的重大影響。

聯合國目標內涵 �

氣候變遷正影響著世界上每個國家，不僅擾亂國家經濟和影響生活，使人民、社區和國家付出了沉重的代

價，這種影響不僅僅是當下，很可能會持續到未來。氣候時序發生變化，海平面上升，極端氣候事件越來

越嚴重，溫室氣體排放達到歷史新高。如不採取行動，本世紀的地球平均地表溫度升幅可能超過3℃，而受
到衝擊最大的則是貧窮和弱勢族群。

當前需要拿出解決氣候變遷的方案，使國家成為更加潔淨和具有彈性的經濟體。隨著越來越多的人們改用

可再生能源，並且採取一系列措施減少排放。然而，氣候變遷是全球共同面對的挑戰，不受國界限制，因

此需要在國際之間加強協調，尋求解決方案來幫助開發中國家往低碳經濟體邁進。

臺灣教育脈絡 �

十二年國民基本教育中的環境教育，含括氣候變遷探究，氣候變遷的內涵包括全球暖化及其誘發的氣候型

態轉變，以及對人類的衝擊與影響。從日常生活中氣候變遷的覺知，了解氣候變遷的成因及影響，進而在

生活中實踐氣候變遷的減緩與調適。

與課程的關聯 �

此單元教學設計是讓學生從觀察生活周遭環境，意識到人類對生態與環境造成許多汙染及破壞，進而認知

到目前政府、環保團體、組織、機構正在推行的環境保護措施，最後回到學生本身，思考自身可採行的環

保行動，其課程內容可對應細項目標13.3「在氣候變遷的減險、適應、影響減少與早期預警上，改善教育，
提升意識，增進人與機構的能力。」，聚焦人類對應全球氣候變遷可採取的行動。

實現SDG13在小學階段是要讓學生對氣候科學有基本的了解，包含碳循環、溫室氣體及其物理影響，例
如：海平面上升和極端氣候的關聯，引導學生意識氣候的脆弱性，分析人類活動以及個人行為對氣候變遷

的影響。

因此，教師進行課程延伸時，可先帶領學生觀看Google蒐集地球40年來地貌改變的影片，讓學生感受到人類
行為對地球造成的影響，接著認知氣候變遷會造成極端氣候、海平面消失、物種滅絕等嚴重後果，以建立

學生減緩氣候變遷及防範氣候危機的意識，最後再經由了解國際案例和臺灣政策等氣候行動，讓學生了解

氣候行動應該由每個人做起，分組討論、發表、投票、製作標語，擬定可行的氣候行動方式，讓學生於未

來力行於生活中。

SDGs 永續教育

●配合綜合活動5下 單元 3 環境我來珍惜

●設計者：紀藶珊
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相關補充

1.   氣候變遷（climate change）：又稱氣候變化，係指氣候在一段時間內的波動變化，一段時間也可能是指幾十年或
幾百萬年，波動範圍可以是區域性或全球性的，其平均氣象指數的變化。

2. 極端氣候（Extreme weather）：指非正常、嚴重、季節性，或超出歷史平均數值的天氣。

▲ SDGs小BOX補充
永續教育內涵。

活動流程建議

一、

㈠
1. 

資訊補給站

1.

SDGs教學小活動設計表

融入領域 /課次 綜合活動 5下 環境我來珍惜 設計者 紀藶珊

實施年級 5 年級 教學節數 共 3 節

活動名稱 氣候行動 Yes! We can

設計依據

學習

重點

學習表現
3d-III-1   實踐環境友善行動，珍

惜生態資源與環境。

核心素養

綜-E-C1   關懷生態環境與周遭人

事物，體驗服務歷程與

樂趣， 解並遵守道德規

範，培養公民意識。

學習內容

Cd-III-1   生態資源及其與環境的

相關。

Cd-III-2   人類對環境及生態資源

的影響。

Cd-III-3   生態資源與環境保護行

動的執行。

Cd-III-4  珍惜生態資源與環境保

護情懷的展現。

議題

融入

實質內涵

環 E8 認識天氣的溫度、雨量要素與覺察氣候的趨勢及極端氣候的現象。

環 E9 覺知氣候變遷會對生活、社會及環境造成衝擊。

環 E10 覺知人類的行為是導致氣候變遷的原因。

所融入之

學習重點
了解人類行為與氣候變遷之間的關聯，認識氣候變遷目前的狀況與對未來的影響。

SDGs融入

目標簡介

SDG13 氣候行動

氣候變遷正影響著世界上每個國家，不僅擾亂國家經濟和影響生活，使人民、社區

和國家付出了沉重的代價，這種影響不僅是當下，很可能會持續到未來，氣候時序

發生變化、海平面上升、極端氣候事件越來越嚴重，溫室氣體排放達到歷史新高。

各國當前需要拿出解決氣候變遷的方案，使國家成為更加潔淨和具有彈性的經濟體。

氣候變遷是全球共同面臨的挑戰，不受國界限制，因此需要在國際之間加強協調，

尋求解決方案來幫助開發中國家往低碳經濟體邁進。

13.3 在氣候變遷的減險、適應、影響減少與早期預警上，改善教育，提升意識，增

進人與機構的能力。

設計理念

經由觀看 40 年來地球地貌改變影片，感受並認知全球與臺灣的氣候變遷，接著經由

全球及臺灣對氣候危機採取的行動，喚起學生對氣候行動的重視，進而思考自身可

採取的氣候行動，並透過分組討論、發表、投票、製作標語的過程，讓學生在未來

能將發想的內容化為行動，建立應對氣候變化的知識和能力。

教學設備／資源 電腦、投影設備、喇叭、學習單

▲  SDGs教學小活動延
伸永續課程學習。

1

星期 垃圾內容

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

星期日

綜合5下

垃圾汙染是困擾許多國家與地區的問題，不但影響陸地的環境，甚至也

影響到海洋，因為這些垃圾部分會漂流入海，因此緊鄰臺灣的北太平洋海面

上，有相當大面積的漂浮垃圾帶。人類身為地球公民，保護海洋環境刻不容

緩，你可以在自己的能力範圍內做些什麼事呢？

設計者：張道榮
        年        班  座號

姓名垃圾減量

一、你一週中每天製造哪些垃圾？

▲  SDGs統整學習單
融合全冊精華。

設計精華版教學PPT，

精煉授課時間。

設計扣課SDGs教學資源，

掌握教學新趨勢。

▲ 單元扉頁連結繪本動
畫，引發學習動機。

課前

▲ 單元扣課動畫，歸納
主題重點。

課中

▲ 探討單元議題，接軌
社會時事。

課後

齊思考

？

勤實踐 再省思 展創意

獨家

首創課程脈絡明確，

備課好省心。

教學步驟化第 招1 關鍵提問第 招2

精實課時第 招3

神速 神速 

元宇宙元宇宙

永續永續  

元宇宙元宇宙

數位數位  

元宇宙元宇宙
豐富線上資源 增影片質量豐富線上資源 增影片質量三招輕鬆教 教學展高效三招輕鬆教 教學展高效

拓展永續地圖 一起 SDGs拓展永續地圖 一起 SDGs


